
A lo largo de mi trayectoria he acompañado procesos terapéuticos en distintos contextos:
consulta privada, entornos clínicos, entornos sociales y en riesgo, espacios grupales y educativos.
 Cada una de estas experiencias me ha permitido consolidar un enfoque profundo, flexible y
respetuoso con los tiempos de cada persona.

Psicóloga sanitaria en consulta privada
Psicóloga sanitaria en Somos Estupendas

Psicóloga General Sanitaria Especialista. Corriente Integrativa especializada en Trauma, Apego y
EMDR.
Psicóloga en el Retiro VAM
Psicóloga en eventos de Somos Estupendas

Docente universitaria en Universidad Villanueva
Docente de la asignatura Psicología Clínica en 4º de Carrera

Psicóloga sanitaria en PsicoLink
Psicóloga General Sanitaria Especialista por cuenta propia.

Psicóloga clínica en NB Psicología
Psicoterapia individual con adultos desde el modelo integrativo ITA
(Trauma y Apego)

Psicóloga para el programa PROA+ de la Comunidad de
Madrid.
Psicóloga infantojuvenil y sanitaria en el colegio CEIP Velazquez

Psicóloga infantojuvenil en Centro Trama (Servicios Sociales. Comunidad de Madrid)
Psicóloga para el Ayuntamiento de Fuenlabrada en el Programa
P.I.S.A. (Intervención Social con Adolescentes)

Formadora en talleres grupales y psicoeducativos
Talleres de prevención de suicidio, autoestima, gestión emocional, trauma, imagen corporal en
diferentes centros e instituciones.
Talleres a profesionales de la psicólogia en diferentes técnicas: recursos proyectivos, IFS,
Técnicas de intervención.

Psicóloga en Fundación ANAR
Atención a Menores en Riesgo

Psicóloga Sanitaria en ANPSA
Psicoterapia individual en casos de Depresión, Ansiedad, TOC, adicciones... 

Beca de Iniciación a la Investigación (Universidad de Málaga)
Programa de Desarrollo de habilidades sociales y emocionales en menores como variables
protectoras; evitando problemáticas tras episodios de acoso escolar.

Psicóloga en el Hospital Regional Universitario de Málaga
Comunidad Terapéutica de Salud Mental con Trastorno Mental Grave. Contrato en práctivas

Experiencia profesional


